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Cuvant-inainte

Mi se cere adesea sd le vorbesc absolventilor care se formeaza
pentru a deveni educatori in domeniul sexualitatii. Intrebarile
lor surprind atét anxietatea, cat si emotia care vin odati cu per-
spectiva de a intra in propria lor sald de clasi. O intrebare pe
care mi-o pun ei mereu este: ,Cum gestionati reactiile negative
din partea pdrintilor care ar putea sa obiecteze fata de ceea ce
ii invatati pe copiii lor?“ Raspunsul meu ii surprinde intotdeau-
na: Nu am reactii negative din partea pdrintilor. De fapt, in cei
peste doudzeci si cinci de ani de cind sunt educator in domeniul
sexualitdtii, pot sa numadr pe degetele de la 0 mana reactiile pa-
rentale negative pe care le-am primit. Motivul e destul de simplu.
Eu ii tratez pe pdrinti ca aliati, $i nu ca adversari, ca parteneri, si
nu ca probleme.

Viitorii profesori au nevoie uneori de cateva clipe ca si pro-
ceseze aceasta afirmatie. Inteleg de ce. Rareori vedem la stiri
povesti despre pdrinti care sunt incdntati de profesorii copiilor
lor. Relatiile contradictorii sunt mai bune pentru televiziune si
pentru postdrile de pe bloguri in cadrul filosofiei mass-media de
tipul ,,dacd e sdnge, se vinde“. Dar nu existd absolut niciun motiv
pentru care parintii si profesorii ar trebui sa fie in conflict — mai
ales atunci cand vine vorba despre ceva atit de important cum e
educatia sexuala.

Copiii de astdzi sunt cufundati intr-o societate care nu este
prea interesata de sdndtatea lor sexuala. (Nu e prea interesati



CAPITOLUL
Jusola interioard

»Copiii trebuie sd-si dezvolte capacitatea de a
se angaja in viatd. Asa isi dezvolta rezilienta si

automotivarea.”
— Catherine Steiner-Adair, The Big Disconnect:
Protecting Childhood and Family Relationships in
the Digital Age

Pentru a lua decizii sandtoase trebuie sd-ti asculti inima, sa-ti
intelegi emotiile, sd stii ce vrei si sa-ti urmezi instinctul — atunci
cand faci asta, te orientezi de fapt dupa propria busola interi-
oard, conectata la o forta interioard de ghidare care-ti indica
directia corectd. Constientizarea, viziunea, privirea in perspec-
tiva i reflectia sunt mai accesibile atunci cand ai acces la busola
ta interioard, care te ajutd sa iei decizii sdnatoase si sa gestionezi
consecintele.

Din nefericire, numadrul si tipurile de influente cu care se
confruntd tinerii in era digitala ii fac sd le fie mai dificil sa-si
asculte busola interioara. Pornind de la lucrurile pe care le vad
online si pe retelele de socializare, multor tineri le este greu sa
faca distinctia dintre ceea ce pretuiesc si ceea ce cred ca trebuie
sd pretuiasca. Ca societate, am ajuns intr-un punct in care este de
dorit sd ne invatdm in mod activ copiii §i sd le amintim adultilor
valoarea unor lucruri, cum ar fi sa incetinim din cind in cand rit-
mul vietii, sd ne bucurdm de momentele de singurdtate si sa fim
atenti unii la altii si la lumea din jurul nostru. Accesarea propriei
busole interioare necesita concentrare.
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»A fi prezent” si ,,a trai in clipa de fatd“ erau considerate candva
niste concepte Incurcate, hippie, dar acum au devenit nigte sfaturi
standard pe care le oferd medicii, terapeutii, consilierii si coach-ii
de viatd. Faptul ca un numdr atat de mare de oameni suferd de
probleme de sanatate fizice si emotionale indica, in cele din urma,
ca suntem mai dezraddcinati decat oricind. Oamenii care se simt
dezradacinati din propria viata au ficut din yoga si din meditatie
niste practici curente si au alimentat o industrie de autoajutorare
infloritoare. Faptul cd sunt prinsi in cursa fdard oprire a Vieg:ii i-a
facut pe unii sd caute pacea si armonia, sa caute un sentiment
mai puternic al finalitatii si sa facd un pas inapoi pentru a trdi
in momentul prezent. Adolescentii se confrunta cu propria lor
cursa fara oprire, care este la fel de coplesitoare. Multele influente
care contribuie la stresul si presiunea asupra copiilor atunci cand
acestia intra in adolescentd necesiti mai multa indrumare di-
rectd din partea adultilor — pdrinti, profesori, instructori si alte
persoane trebuie sd intervind si sa le arate cum sa-si stabileasca
prioritatile si cum sa mentina un echilibru in viata lor.

Parintii se luptd sa impace discrepanta dintre propria lor
experienta sociald din copilarie si experienta copiilor lor, mai ales
in ceea ce priveste timpul rezervat ecranelor de tot felul. Accesarea
busolei interioare era o sarcind mult mai usoara inaintea telefoane-
lor inteligente si a retelelor de socializare. Viata, alegerile si relatiile
pareau mai simple, pentru ca accesul nostru la prieteni si la reteaua
mai larga de cunostinte si de prieteni ai prietenilor era mai limitat

§1 eram mai putin congtienti de ce se intdmpla in viata celor care
nu mergeau la aceeagi scoald cu noi sau care nu triiau in cartierul
nostru. Pdrintii nogtri se plangeau de cit de mult ne uitam la televi-
zor, degi aveam un numar relativ limitat de canale i de optiuni, dar
accesul la internet si retelele de socializare complica viata copiilor
de astdzi in moduri care fac sd fie dificil sa stim cum s3 reactionim.

CUM MI-AM DESCOPERIT BUSOLA INTERIOARA

Fiind cea mai mica dintre cei sapte copii intr-o epoci fira dispozi-
tive electronice, am avut sansa sd observ o multime dintre alegeri-
le pe care le faceau fratii mei si consecintele acelor alegeri — atat
pozitive, cat si negative. Initial, parintii mei incercau s ne pro-
tejeze pe noi, cei mai mici, de pedepsele si problemele de relatie
ale copiilor mai mari, dar era greu de acoperit volumul si inten-
sitatea emotionala specifice interactiunilor fratilor mei mai mari
cu parintii. Faptul cd ascultam din camera alaturata insemna ci
intelegeam doar o parte a povestii, ceea ce, in unele cazuri, era
mai rdu decdt dacd as fi stiut intregul adevir. :
Parintii nogtri au luat decizia administrativd de a ne invita
la masa negocierilor atunci cand se discutau problemele perso-
nale ale fratilor mai mari. A fost o desfatare de invataturi des-
pre prietenie, relatii, cdsitorie, droguri si consum de alcool,
despre dificultdti scolare si despre importanta de a respecta le-
gile si a urma regulile familiei. Parintii mei ne spuneau clar tu-
turor ca, atunci cand ficeam ceva gresit, trebuia s suportim
consecintele — si aceasta pentru a invita si a ne maturiza. Ei ve-
deau esecurile si regresele ca pe niste daruri ascunse. In unele
cazuri, ne aratau in mod explicit toate lectiile si aspectele pozi-
tive ale situatiilor dificile, dar dupa sapte copii, le inteleg acum
$i nevoia de a grabi procesul. Imi amintesc cum unul dintre fratii
mei suspina dupd o despartire dificild de vechea lui prieteni,
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impreund cu care locuia. Parintii mei l-au compatimit pentru un
timp, dar, cu mult inainte ca fratele meu sa fie pregatit, au excla-
mat: ,,Ce binecuvantare ca relatia s-a terminat! E momentul sa
treci mai departe“. Chiar si la cincisprezece ani, stiam cd el avea
nevoie de mai mult timp ca sa jeleasca dupa relatia pierduta.

Fiind prezenta la aceste discutii cu incarcatura emotionald,
am invatat devreme ca gdsirea propriului drum in viata era o
experienta continud cu obstacole, provocdri si adaptari. Fiind
martord la rezultatele deciziilor fratilor mei mai mari, mi-am dez-
voltat mai repede propria gandire, propria capacitate de evaluare
a riscului, valorile personale si o puternica busola interioara.

VIDUL

Cu atat de multi oameni care isi petrec foarte mult timp online
si pe retelele de socializare — cu neincetatele alarme de aducere
aminte, cu toate aceste postdri si mesaje care ne spun ce trebuie sa
facem —, avem cu totii o perspectiva mai larga asupra vietii altor
oameni. Nu e surprinzdtor ca tinerii de astdzi trdiesc sentimente
mai profunde de vid interior decat au trdit generatiile anterioare.
Cunoasterea detaliilor specifice cu privire la posesiunile si stilu-
rile de viata ale altor oameni vor impune anumite agteptdri si un
anumit standard pentru oricine petrece foarte mult timp online
sau foloseste intens retelele de socializare. Cand vezi cat de multe
lucruri pot fi achizitionate, purtate, vazute sau facute, viata ta se
transforma intr-o lupta permanenta pentru a tine pasul cu ceilalti
si te poate instrdina de propriile tale dorinte si gdnduri. Cu atat de
multi stimuli oferiti de telefoane, tablete si calculatoare, petrecem
mai putin timp cu gandurile noastre i mai mult timp umpland vi-
dul interior cu informatii de un fel sau altul din mediul tehnologic.

Plictiseala era un lucru de care oamenii sufereau candva, fapt
pentru care consumau energie si creativitate ca sa treaca peste ea.

Acum, oamenii se intind dupad cate un dispozitiv la primul semn
de neliniste si in primul moment de rigaz. Multi dintre colegii
mei profesori remarca ce se intdmpla acum la sfirsitul orei; in
loc sa se umple clasa de murmurul conversatiei, rimane liniste,
in timp ce elevii se concentreazi asupra telefoanelor lor. Atunci
cand ii intreb pe studenti cum s-ar simti s3 meargi la urmito-
rul curs sau inapoi la cimin fara sa se uite in telefonul lor, un
raspuns obisnuit este ,singur®. Cativa studenti recunosc chiar ci
uneori s-au prefacut cd citesc mesaje in timp ce mergeau singuri,
pentru cd altfel s-ar fi simtit ciudat.

Atunci cand aceasta tendinta de a ne concentra pe telefoanele
mobile este adusd in discutie cu tinerii, multi sunt surprinzator
de dispusi sd se gandeasca la o limitare a folosirii tehnologiei.
Desi tinerii nu percep comunicarea online ca fiind o alternativi
mai sandtoasd la interactiunea fatd in fatd, ei recunosc ci e greu
$a eviti comunicarea prin intermediul dispozitivelor, de vreme
ce pare a fi mai eficientd. Catherine Steiner-Adair, autoarea cirtii
The Big Disconnect (Marea deconectare), spune: ,Odati cu aportul
de calculatoare, telefoane mobile si activitati online la varste mici,
gcoala elementard a devenit si ea terenul de pregitire a viitorilor
oameni care iau legatura unul cu altul prin intermediul tehnolo-
giei. Intr-un stadiu de dezvoltare in care copiii trebuie sd invete
cum sd interactioneze eficient in mod direct, mediul tehnologizat
nu poate fi un inlocuitor adecvat pentru cel uman.“?

TIMPUL PETRECUT CU OCHII IN ECRAN,
MESAJELE-TEXT SI RETELELE DE SOCIALIZARE

Desi retelele de socializare pun in contact oamenii, raspandesc
povesti motivante, sporesc gradul de constientizare privind
anumite probleme si adancesc prieteniile autentice, ele pot si
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genereze si invidie si legaturi superficiale. Retelele de socializare
vor continua si dezvolte noi forme de conectare si de impdrtagire,
iar platformele de socializare si aplicatiile care sunt folosite astazi
vor merge, in cele din urma, pe calea pe care a mers MySpace, de-
venind la un moment dat irelevante. Totul e la moda pana cand nu
mai e... Facebook, Twitter, Yik Yak, Snapchat si Instagram sunt
folosite in diverse grade de diferite grupe de varstd, iar popu-
laritatea lor fluctueaza. Tendintele de utilizare vor continua sa se
schimbe si unele dintre aceste site-uri populare vor fi inlocuite de
noi platforme; oricum, cei mai multi tineri de astazi, indiferent
de contextul lor socio-economic, folosesc una, unele sau toate
aceste retele de socializare in fiecare zi.

Acum treizeci de ani, copiii se simteau foarte speciali daca
primeau atentia moderata a catorva ingi si daca acegtia ii sunau
din cind in cind. Imagineaza-ti presiunea de care au parte co-
piii de astizi: ei trebuie sa fie extrem de interesanti in fiecare zi,
pe mai multe forumuri publice. Sa fii absorbit de pozele si pos-
tarile altor oameni poate sa ducd la sentimente de inadecvare,
gelozie si amardciune. Un mare numar de tineri cheltuie ore in-
tregi cultivindu-si imaginea prin postari si fotografii. Retelele
de socializare le oferd oamenilor sansa sa-si puna in evidenta
cea mai bund infitisare — iar in unele cazuri aceasta este o0 ima-
gine complet falsa. Multi tineri relateaza cum faptul cd vad flu-
xul cu fotografii si postari magulitoare despre vietile incitante §i
despre locurile fabuloase pe care le viziteaza prietenii lor i face
sa se simti plictisitori, neinteresanti si jalnici, stdnd in dormi-
torul lor, in pantalonii lor de trening. Oameni de toate varstele
se simt lasati pe dinafard atunci cand vdd postdri despre petre-
ceri, evenimente sau adundri la care nu au fost invitati. E usor
sa fii captivat si sa te uiti ore intregi pe retelele de socializare,
consoliddndu-ti perceptia deformata ca toata lumea are o viata
uimitoare si interesanta.

Probabil cd un nume mai potrivit pentru felurile in care unii
oameni folosesc retelele de socializare ar fi ,Facebook-ul cu

doud fete“ — sd nu uitam, oamenii de varsta mijlocie sunt la fel
de predispusi ca tinerii sa afiseze profiluri foarte bine fasonate,
postand toate lucrurile minunate care se intdmpl4 in viata lor,
succesele copiilor lor si faptele bune ficute de minunatii lor par-
teneri. Daca ,prietenii“ chiar ne sunt prieteni sau cunostinte in
viata reald, nu e nevoie de mult timp ca si ne dim seama cine e
sincer in prezentarea lui. La cateva zile dupi ce citim postari scli-
pitoare, citim in ziar despre remarcabilul copil care a fost ridicat
de politie sau auzim oameni cum se plang cu foc despre parte-
nerii lor. Oamenii sunt complicati, cu multiple dimensiuni — ei
pot fi niste oameni excelenti, avand si defecte in acelasi timp.
Retelele de socializare nu sunt, insi, locul in care si fie infitisate
identitatile noastre multidimensionale, care includ indoiel’il’e si
slabiciunile specifice. ;

MESAJELE-TEXT

Mesajele-text sunt modalitatea prin care comunici cei mai multi
tineri cu un mare numadr de prieteni si de‘persoane cu care a;J
contact. Transmit informatii i interactioneaza des si cu o mare
vitezd. Dar mesajele text, chiar si atunci cind sunt folosite emo-
ticoane i litere mari, nu reugesc sa transriliti nuantele, deci nu
pot fi prea fidele. Oameni de toate varstele pretind ci evit si-si
sune prietenii la telefon pentru ca ar fi nepotrivit si-i ,deranjeze®.
Detectarea semnalelor sociale a devenit din ce in ce mai dificild
intre oamenii care comunica pe diferite ecrane in cea mai mare
parte a timpului. Multi oameni sunt de acord cu privire la ina-
decvarea mesajelor-text pentru a aranja o intalnire amoroasi cu
un strain sau pentru a te desparti de cineva, dar aceste compor-
tamente continud sa aiba loc. In general, am ajuns si acceptam,
la nivel de societate, ca vom folosi aceste mijloace impersonale
chiar si pentru a vorbi despre probleme si sentimente personale.

@
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Relatiile de tot felul necesitd ca oamenii sa ,citeascd” sem-
nalmentele sociale, intdlnindu-se cu ceilalti, ascultdndu-i si ob-
servindu-i. Si aceasta deoarece noi comunicdm, cu totii, in mod
subtil, prin tonul vocii, prin contactul vizual, prin limbajul cor-
poral si prin expresiile faciale. Incepand incéd de mici si conti-
nuand pani la maturitate, oamenii trebuie sa exerseze sd citeascd
acesti indicatori si sa invete sd se descurce cu neintelegerile si
cu impunerea unor granite personale. Dezvoltarea abilitatilor de
relationare interpersonald incepe in mod serios atunci cand copiii
au trei sau patru ani, cind merg la gridinitd sau participa la intal-
niri de joaca si la alte experiente sociale. Aceste medii le dau copi-
ilor posibilitatea si nu fie de acord, sd coopereze, sa negocieze, sa
comunice si sa rezolve conflicte. Atunci cdnd calculatorul devine
o parte a silii de clasi, copiii au mai putin timp sd interactioneze
si sd rezolve conflictele, pentru ca petrec mai mult timp stand
in fata monitoarelor. Existd o migcare pentru a elimina calcula-
toarele din gradinita, deoarece educatorii si psihologii observa
schimbiri in comportamentul copiilor i in starea lor de bine, ca
urmare a faptului ca petrec mai putin timp exersandu-si abilitatile

sociale.

Potrivit unui studiu ficut de Kaiser Family Foundation in
2010 pe copiii cu varsta de la 8 1a 18 ani, copiii petrec in medie
opt ore pe zi cu activititi sedentare de consum media (prin inter-
mediul unui ecran)?. Dat fiind cd tehnologia a avansat in ultimii

cinci ani, aproape cu sigurantd ca aceastd medie e in crestere.
Multi experti sunt de acord ca volumul mare de timp dedicat ecra-
nelor afecteazd atat sindtatea fizicd, cat si capacitatea copiilor
de concentrare. Psihologul Aric Sigman sustine ci timpul crescut
petrecut in fata ecranului are impact asupra copiilor la nivel neu-
rologic, social si fizic, dar ci existd o preocupare redusi in ceea
ce priveste aceste schimbadri: ,Poate pentru ca timpul petrecut cu
ochii in ecrane nu este o substanta periculoasi sau o activitate
vizibil riscantd, el nu a fost la fel de atent luat in seama precum
alte probleme de sdndtate“*. Dar unii parinti si unele scoli sunt
preocupati si lucreaza la rezolvarea problemei. Jenny Brundin
de la Postul National de Radio din Colorado a transmis de la o
gcoala Waldorf din Denver, care incuraja familiile si participe la
un program in care sa se abtina pentru doud siptimani de la a fo-
losi mediile de socializare online; aceasti abstinenta totald era ur-
matd de o ,dietd“ in ceea ce priveste accesarea mediilor de sociali-
zare. Brundin asociazd ideea fondatorului scolii Waldorf, Rudolf
Steiner, conform céreia copiii gandesc prin crearea de imagini
mentale, cu propriile ei observatii cu privire la copiii care tri-
lesc in era digitald: ,,Daca acele imagini sunt furnizate de-a gata,
atunci sunt mai putine oportunititi de a-si dezvolta «muschiul
imaginatiei». Ideea mea se bazeazi pe un fapt evident: tehnolo-
pia este un instrument. Daca e introdusa prea devreme, devine o
cdrjd i, in plus, e una care da dependenta.“

GRAFFITI N ERA DIGITALA

Am observat o reducere drasticd a expresiilor de tip graffiti de
¢ind mesajele-text, retelele de socializare si camerele de discutii
(chat rooms) au devenit parte a vietii cotidiene. Inainte de era di-
gitald, nu puteai sd treci un pod cu masina, si te plimbi prin oras
sau sa folosesti o toaletd publici fira si fii potopit de graffiti. Unii
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autori de graffiti isi puneau numele sau initialele, dar de obicei
munca lor nu era semnati. O mare parte dintre aceste graffiti
era foarte indrazneata. Artistii de graffiti pdreau sa cdstige un
sentiment de putere din faptul cd desenau sau scriau in locuri
foarte vizibile, chit cd nu trebuiau sa-si asume responsabilitatea.
Punctul comun intre scrierea de graffiti, postarea de comentarii
pe retelele de socializare §i angajarea in discutii online este ano-
nimitatea sau, cel putin, o distanta fatd de receptorul mesajului.
Oamenii gidsesc mult mai mult curaj sa spuna ce gandesc prin
mesaje-text, pe chat si pe retelele de socializare, decat o fac atunci
cand sunt angajati in conversatii fatd in fatd. Existd un sentiment
de siguranta cand scrii de departe, pentru cd cititorul nu poate sa
raspundi imediat. Atunci cand cel care scrie online apasa ,trimi-
te“, el poate sa treacd mai departe.

Atunci cind oamenii se bazeaza pe mesaje-text, pe postari si
pe e-mailuri ca si comunice, abilitatile sociale sunt slabite, iar
curajul social e diminuat. Expeditorul nu trebuie sa-si asume in-
treaga responsabilitate pentru reactia destinatarului, deoarece
nu e martor la aceasta. Dacd destinatarul este ranit de mesaj sau
are probleme din cauza acestuia, el poate s raspunda cu un me-
saj-text, evitind de asemenea responsabilitatea cu privire la felul
in care va fi receptat mesajul. In multe cazuri, destinatarul e po-
sibil sd se simta ranit si sa vrea sd se gandeasca la raspunsul lui;
poate ci planificd s3-i spuna expeditorului, data viitoare cand se
intdlnesc, ce anume a simtit. Dar chiar daca cele doud persoane
se vad una cu alta in aceeasi zi, numdrul de mesaje-text catre si
de la alti prieteni din timpul scurs intre timp e posibil sa facd me-
sajul suparitor si para atat de vechi incat sa fie, de fapt, ciudat sa
mai confrunti persoana care te-a necdjit. Toatd lumea trece mai
departe, deoarece interactiunile se desfisoara intr-un ritm rapid,
iar subiectele se schimba intr-un ritm alert. Legaturile puternice
cu alti oameni si conversatiile oneste despre emotii e posibil sa
fie victima scurtdrii puterii noastre de concentrare pe un singur
subiect, fapt cauzat de interactiunile virtuale rapide.

Catherine Steiner-Adair, autoarea cértii The Big Disconnect,
sustine ideea cd, in ceea ce priveste continutul, mesajele-text
sunt pentru copiii de astdzi similare cu intélnirile din parc ale
generatiilor anterioare. Ea observi ci lipsa de profunzime din
mesajele-text ale copiilor de azi este aseminitoare cu lipsa de
profunzime a conversatiei unui grup de copiii care isi petre-
cea ieri timpul in parc. Diferenta este ci acei copii care chel-
tuie timpul stdnd cu ochii pe un ecran au parte de mai putind
interactiune fatd in fatd gi rateaza oportunititile de a-si dezvolta
abilitati sociale solide. Citirea semnalelor sociale necesita prac-
tica. Observarea schimbarilor subtile din limbajul corporal, a ex-
presiilor faciale si a tonului vocii este esentiald pentru comunica-
rea eficienta. Vorbim cu copiii despre cit de important este si stie
cd ,nu inseamnd nu“ si sd fie atenti la un ,,nu“ non-verbal, mai
ales in context sexual. Dar daca adolescentii nu vid aceste indicii
ziua, In amiaza mare, cum am putea noi si ne asteptim ca ei si le
surprindd in intuneric, intr-o stare de excitare optimisti si poate
sub influenta alcoolului?

SEXUALITATEA DECONECTATA

Toleranta pentru sexul lipsit de intimitate, cu parteneri
necunoscuti, domina scena relatiilor pasagere — pe aceasti tema,
vom intra in mai multe detalii in Capitolul 10. Multi tineri con-
siderd comunicarea prin retelele de socializare si mesaje-text ca
liind modalitdti acceptabile de a ajunge si cunosti o alti persoa-
nd §i nu e ceva neobignuit ca doud persoane sa se cupleze desi au
comunicat foarte putin fatd in fatd. Orice tip de intilnire sexua-
ld pune oamenii intr-o pozitie de vulnerabilitate, atit fizic, cat
§i emotional. Sexul poate sa fie stanjenitor si in cele mai bune
circumstante si nu exista nicio aplicatie digitala care si poati si
ne salveze de nelinigtea de a rimane dezbracati emotional si fizic



